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A kamaszkorba, a viragzas iddszakaba lépve, a kornyezetiink arra int
minket, termékenységiink bimboit bontogaté fiatal néket, nehogy idé eldtt
teherbe essiink. De ahhoz, hogy majd késébb gyiimolcsét tudjunk hozni,
el6bb viragoznunk kell! Ekkor még fel sem meriil benniink, hogy termé-
kenységiink szempontjabdl olyannyira fontos kamaszkorunk megélé-
sének hianyai, sériilései, vagy traumatikus emlékei okozhatjak a késébbi
gyermekaldas nehézségeit. Magyarorszagon koriilbelill kétszazezer par
kiizd fogantatasi nehézséggel. A mai fejlett orvoslas sok esetben mar képes
a régen megoldhatatlannak latszé betegségek és problémak gyogyitasara,
a tapasztalatok viszont egyértelmiien azt mutatjak, hogy a fogantatasnak

nemcsak testi, hanem lelki eredeti gétjai is lehetnek.

A sikeres gyermekaldas érdekében nyitnunk kell 6nmagunk felé. Mas néz6-
pontbol, az érzelmek és a 1élek oldalardl is sziikséges kozeliteni. A termékeny-
séghez és az anyava valashoz nem elég csak bioldgiai értelemben megérni.
Fontos, hogy a személyiség mindharom {6 6sszetevdje - testi, lelki, szellemi

sikon - alakuljon, fejlédjon.

Tobb, mint tizenot éve foglalkozom ndékkel, kisérem 6ket a nehézségei-
ken, kriziseiken keresztiil, valédi onmaguk felé, a transzlégzés, a miivészet-

terapia és a gyaszcsoport-vezetés eszkozeivel.

Idével egyre tobb holgy keresett meg fogantatasi nehézségeivel. Egyiitt
dolgoztunk a problémak érzelmi és mélyebb lelki okain, valamint a varandés-
saggal kapcsolatos veszteségeken. Az Ujabb esetek és élettorténetek mindig
tobb tanulasra, tuddsom bdévitésére Osztonoztek. Az id6 el6rehaladtaval
és a tapasztalataim novekedésével kirajzolodott egy-egy visszatéré téma-
kor, ezzel egyitt kialakult egy jol miikodé problémamegoldasi séma.

Ez a késdbbiekben megoldast hozott a fogantatasi nehézségek esetében.

ligetvarianita.hu 11



Ennek az utnak a tapasztalatait 9sszegeztem a konyvben.

A konyv els6 két fejezetében azokat a kevésbé ismert teriileteket igyekszem

bemutatni, melyek a gyermekaldashoz vezetd titon a segitségiinkre lehetnek.

A koényvben husz, otthon is végezhetd gyakorlat talalhato, amelyek segitsé-
get nyujtanak onismeretiink elmélyitéséhez, bels6 vilagunk jobb, megisme-

v o7

réséhez, feltarasdhoz, és parkapcsolatunk megerdsitéséhez.

Ez a bels6 munka nagyon fontos és hasznos, de emellett érdemes szak-
ember tamogatasat kérni, akinek segitségével feldolgozhatéva valnak

a fogantatast akadalyozé mélyebb lelki tartalmak.

A ,Betekinté”-ben a nalam jart emberek fejlédésének utjat, sajat hangjuk
megtalalasanak folyamatat mutatom be. A neveket minden esetben meg-
valtoztattam, és tobb valddi torténetet is 0sszegytrtam eggyé, hogy a felis-

merhetetlenség védelme megmaradjon.

A noék életében a termékenység nem csak gyermekaldasban jelenhet meg,

testet Olthet kreativitasban, alkotdsban, mtvészi kiteljesedésben is.

A konyv els6sorban a varanddssag elmaradasnak érzelmi és lelki okait,

azok feldolgozasanak lehet&ségeit igyekszik feltarni az olvaso el6tt.

Mindazonaltal szivesen ajanlom a konyvet azoknak a nétarsaimnak is (és
a noi lelket ismerni kivano férfiaknak), akik életiiket 6nazonosan, képessé-
geiket a maguk teljességében szeretnék megélni, és ennek eléréshez nyitot-

tak a belsé munkdra, 6nismeretiik fejlesztésére.

,»Felel6sek vagyunk életiinkért
és annak irdnyitdsdaért.”

EDWARD BACH
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MEDDO HATAROZOTTSAG

A csataba indulds rendithetetlenségét lattam a belépd fiatal holgyon.
Egyértelmu volt, hogy a sokadik szakember vagyok, akitdl segitséget kér,
és az is, hogy valdjaban nem sok reményt fliz a taldlkozasunk sikerességé-
hez. Klienseimnél altalaban az els6 talalkozas soran, az Uj helyzet okozta
fesziiltséget ért6 figyelemmel és kedvességgel probalom oldani, mintha
vendégségbe érkeznének, de ez Ildik6t nem érdekelte. Onvédd hataro-
zottsaggal, valamint hatékony problémamegoldasi igénnyel foglalt helyet,
és lendiiletesen tette le vaskos mappéjat az asztalomra. Tobb évnyi labor-
eredmények, valamint orvosi diagndzisok gytijteményét rejtette a dosszié.
Amig atlapoztam, addig sztoikus nyugalommal, velem és a mappahoz valé
kapcsolddas nélkiil, szinte kiviilalloként @lt mellettem. Az eredmények
fehéren-feketén mutattak, hogy sok testi probléma akadalyozza a sikeres
fogantatast. Leraktam a vaskos papirhalmazt, ranéztem, és a kovetkezot
kérdeztem: Szerinted midta nem tudod magad szeretni? Miért viszonyulsz
ugy magadhoz, mint egy rosszul mkodé testhez, aminek a hibaiizeneteit

ez a mappa tdrolja?

Ahogy szamitottam rd, a kérdésem meglepte és kibillentette az énvédd
viselkedésébdl. Nem akartam a sériilt védelmi rendszerét erésiteni azzal,
hogy tovabbra is harman legyiink jelen, a segité szakember, a beteg teste
és 6 maga. Az én feladatom abbdl allt, hogy él6 kapcsolatot teremtsek
az utobbi kettd kozott.

Oszintén elmondta, hogy nem fiiz sok reményt hozzdm és a médszereim-
hez, de az egyik baratndje a segitségemmel valt anyava, csakis az 6 tobbszori
ajanldsa (inkabb ndgatdsa) miatt keresett meg. Szerinte, ha egy orvos nem
tudja megoldani a problémajat, akkor nincs tobb lehetdsége a gydgyuldsra.
Kértem, hogy adjon egy esélyt az dltalam hasznélt mdédszereknek és 6nma-

ganak is. Mivel folyamatosan tobbfajta gyogyszert szedett, azt javasoltam,
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hogy az orvosaval egyiittmitikodve, el6szor a 1égzését tegyiik rendbe, mert
megfigyeltem, hogy erds szijlélegzé. Ez a berogziilt rossz szokas, hosszi-
tavon tobb biokémiai folyamatot, tobbek kozott a néi hormonalis mko-
dést is felboritja, és alacsony energiaszintet okoz a szervezetben, marpedig
alacsony szinten csak a létfenntartas miikodik a teremtés, a szaporodas nem.
I1diké esetében azért is tartottam kezdésként ezt a modszert hatdsosnak,
mert mérhetdségével, valamint az adatok utankovetésével ellendrizhette
a kozos munkank hatékonysagit, illetve igy nem ugrottunk azonnal fejest
a megfoghatatlannak t(iné tudatalatti tartalmakba, vagyis a lélek terii-
leteire. Majdnem két honapig gyakorolta a helyes légzést és a mérései
adataibol lathatta a fejlédését. Szervezetének jobb miikodésén, valamint
az életkedvének novekedésén pedig érzékelte a javulast. Hat hét kitartd
gyakorlas utdn az orvosanak csokkentenie kellett a gyogyszeradagjan,
a teste jobb miikodése mar mutatta a gyakorlasba fektetett id6 eredmé-
nyességét. Hairom hénap kozds munka és a nehezen kiérdemelt bizalom
kialakulasa utan I1diko jelezte, hogy nyitottnak érzi magat a mélyebb lelki
munkdra. Visszafogtam a bennem tettrekész belsé lovaimat, és egyelére
csak a szelidebb, lassabb haladast adé mddszerekhez nydltam. A miivészet-
terapia és a mesék indirekt vilagaba engedtem elmeriilni 6t. Kideriilt, hogy
a feszes, onmagat allando keretek kozé szorito I1diko a szinek és szimbdlu-
mok hatdsara kapcsolodni képes a régen elveszitett kreativ és teremt6 énjé-
vel. Egyre nagyobb batorsaggal sziilettek a papirra az élénk szinek és a hata-
rozottabb formak, illetve gyakrabban dontoétte le a sajat maga altal felallitott
hatarokat. Tobb honapig tart6 lasst kinyilas utdn, most valami nagy volt
szliletében! A gydgyszeradagjat tjra csokkentette az orvosa, és ezzel parhu-
zamosan mi is elérkeztiink a kovetkezd allomashoz, és végre bevethettem
a ,nehéztiizérségemet’, a transzlégzést. Az Onszigorusaga pozitiv mederbe
terelte az otthoni feladatok kitarté gyakorlasaval, ami egyre nagyobb
konnyebbséget csempészet a hétkoznapjaiba. A testi problémai ritkab-
ban jelentkeztek, orvosa minimalisra csokkenthette a gyogyszeradagjait.

Ezzel parhuzamosan pedig lathatéva valt Ildiké védelemmentes, igazi, lagy
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és kreativ személyisége. A test miikodésének jobbitasaban a szakember
tuddsa erés tamaszt adhat, de ennek ellenére sem keriilhetjiik ki a legfonto-

sabb utat, az onmagunkkal, vagyis egész mivoltunkkal val6 szembenézést.

Ahhoz, hogy megértsiik, hogy testiink miikodése mennyire fiigg érzel-
meinktdél és gondolatainktdl, roviden tekintsitk at, hogyan épiilt fel

a holisztikus szemlélet!
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